Tréninková jednotka - plán a struktura
ČT 3.6.2021, 16.30-18.00h

[bookmark: _GoBack]Zaměření
· vedení míče, technika, přihrávky (s využitím odskočení, narážečky); 
· výběr místa, orientace v prostoru, kombinace, spolupráce, komunikace (herní cvičení, malé a střední formy), 
· bez závěrečné hry na celé hřiště - nahrazeno herním cvičením (1v1 až 4v4, 5v5)
Časová struktura

· 10 min. - hromadně - WU01 - coerver (lajna)
· 10 min. - hromadně - WU30 - štafeta se 2 míči (použití modifikací)
· 2 x 10 min. + 2 min. výměna (po 10 min.) - 2 skupiny (po 10-12 hráčích) - přihrávkové cvičení: 1. skupina např. M23 (odskočení, přihrávka, vedení míče - čtverec), 2. skupina např. M24 (odskočení, přihrávka a vedení míče proti sobě), příp. jiná přihrávková cvičení (např. 2 čtverce po 5 hráčích, vedení/odskočení/přihrávka/narážečka)
· 2 x 20 min. + 2 min. výměna (po 20 min.) - 2 skupiny (po 10-12 hráčích) - herní cvičení (malé, střední formy): 1. skupina - cvičení s přepínáním např. SG8 (1v1) nebo SG10 (1v1 a 2v1), 2. skupina - např. cvičení s ukazovačkou a výběrem místa s brankami - např. SG57, SG58
· 4-5 min. protažení, zhodnocení TJ

